
2024年2月29日

日 月 火 水 木 金 土 活  動   ／   参加大会予定
1 2 3 4 5 6 3月 30日 (土) 午前 9:00 ～ 12:00 結団式 ＆ 練習 (古戦場外コート)

7 8 9 10 11 12 13 4月 6日 (土) 午前 6:00 ～ 8:00 朝練習 (古戦場外コート)
14 15 16 17 18 19 20 4月 7日 (日)
21 22 23 24 25 26 27 4月 14日 (日) 4/13 小学生北信越及び東日本選抜大会予選会

28 29 30 4月 20日 (土)
4月 21日 (日)

1 2 3 4 4月 27日 (土)
5 6 7 8 9 10 11 5月 4日 (土)
12 13 14 15 16 17 18 5月 11日 (土) 5/5 全国小学生選手権予選会
19 20 21 22 23 24 25 5月 12日 (日)
26 27 28 29 30 31 5月 18日 (土)

1 5月 19日 (日)
2 3 4 5 6 7 8 5月 25日 (土)
9 10 11 12 13 14 15 5月 26日 (日) 5/26 長野県ジュニア選手権
16 17 18 19 20 21 22 6月 1日 (土)
23 24 25 26 27 28 29 6月 2日 (日)
30 6月 8日 (土)

1 2 3 4 5 6 6月 15日 (土)
7 8 9 10 11 12 13 6月 16日 (日)
14 15 16 17 18 19 20 6月 23日 (日) 6/22クラブ夏期上田大会（小・中）
21 22 23 24 25 26 27 6月 30日 (日)
28 29 30 31 7月 6日 (土)

1 2 3 7月 7日 (日)
4 5 6 7 8 9 10 7月 13日 (土)
11 12 13 14 15 16 17 7月 14日 (日)
18 19 20 21 22 23 24 7月 20日 (土)
25 26 27 28 29 30 31 7月 21日 (日) 7/21 クラブ シングルス上田大会

7月 27日 (土)
1 2 3 4 5 6 7 8月 3日 (土) 午前 8:30 ～ 16:00 夏季大会　古戦場 (予備日8月4日 古戦場)
8 9 10 11 12 13 14 8月 4日 (日) 午前 6:00 ～ 8:00 朝練習 (古戦場外コート)
15 16 17 18 19 20 21 8月 10日 (土)
22 23 24 25 26 27 28 8月 18日 (日)
29 30 8月 24日 (土)

1 2 3 4 5 8月 25日 (日)
6 7 8 9 10 11 12 8月 31日 (土)
13 14 15 16 17 18 19 9月 1日 (日) 8/31 東信地区小学生大会
20 21 22 23 24 25 26 9月 7日 (土)
27 28 29 30 31 9月 8日 (日)

1 2 9月 14日 (土) 9/16 県ルーセント杯学年別大会
3 4 5 6 7 8 9 9月 21日 (土)
10 11 12 13 14 15 16 9月 22日 (日)
17 18 19 20 21 22 23 9月 28日 (土)
24 25 26 27 28 29 30 9月 29日 (日)

1 2 3 4 5 6 7 10月 12日 (土) 午前 6:30 ～ 8:00 朝練習  冬季時間 (古戦場外コート)
8 9 10 11 12 13 14 10月 13日 (日)
15 16 17 18 19 20 21 10月 19日 (土)
22 23 24 25 26 27 28 10月 20日 (日) 10/19 全国小学生予選（ダブルス）
29 30 31 10月 26日 (土)

1 2 3 4 10月 27日 (日) 10/26 市民総合大会
5 6 7 8 9 10 11 11月 2日 (土) 午前 8:30 ～ 16:00

12 13 14 15 16 17 18 11月 3日 (日) 午前 6:30 ～ 8:00 朝練習  冬季時間 (古戦場外コート)
19 20 21 22 23 24 25 11月 9日 (土)
26 27 28 29 30 31 11月 10日 (日)

1 11月 16日 (土)
2 3 4 5 6 7 8 11月 17日 (日)
9 10 11 12 13 14 15 11月 23日 (土) 11/17 小学生クラブ対抗戦
16 17 18 19 20 21 22 11月 24日 (日) 11/30 全国小学生予選（シングルス）
23 24 25 26 27 28 11月 30日 (月) 12/1 クラブ秋期上田大会(小・中)

1 12月 8日 (日) 午前 9:00 ～ 12:00 古戦場４・５コート 小学生のみ
2 3 4 5 6 7 8 12月 22日 (日) 12/8小学生冬期研修
9 10 11 12 13 14 15 1月 12日 (日) 1/13 全国小学生壮行大会
16 17 18 19 20 21 22 1月 26日 (日)
23 24 25 26 27 28 31 2月 9日 (日)

2月 16日 (日)
3月 8日 (土) 3/8 ゴーセン杯小学生大会
3月 16日 (日)
1月 18日 (土) 午前 9:00 ～ 13:00

2月 22日 (土) 午前 9:00 ～ 13:00

3月 1日 (土) 午前 9:00 ～ 13:00

6月
7月

10
月

9月
1
2月

8月
11

月
4月

5月

２０２４年度上田市ソフトテニススポーツ少年団　年間活動予定表

時  間活 動 日

上田城跡体育館(1面)

3月

8/31中日杯（松本市ソフトテニス協会主催）

3/16継続入団受付　　3/29結団式

秋季大会 丸子 (予備日11月4日 丸子)

1月
2月


