
上田ソフトテニスクラブ　　　2022・11

一般強化練習 ママさん強化練習 備考

体育館 古戦場(1,2,3,6,7)

3 土 9:00～13:00 13:00～17:00 18:00～21:00 全面

5 月 18:00～21:00 半面

10 土 9:00～13:00 13:00～17:00 18:00～21:00 全面

12 月 18:00～21:00 半面

17 土 13:00～17:00

19 月 18:00～21:00 半面

24 土 13:00～17:00

7 土 9:00～13:00 13:00～17:00 18:00～21:00 全面

8 日 （9:00～17:00） 選抜インドア(一女・シニア)　会議室

9 月 （9:00～17:00） 選抜インドア(一般男子)　会議室

11 水 9:00～12:00 半面

14 土 9:00～13:00 13:00～17:00 18:00～21:00 全面

16 月 18:00～21:00 半面

18 水 9:00～12:00 全面

21 土 9:00～13:00半 13:00～17:00 18:00～21:00 全面

23 月 18:00～21:00 半面

25 水 (9:00～17:00） 選抜インドア(ママさん)　会議室

28 土 13:00～17:00

30 月 18:00～21:00 半面

1 水 9:00～12:00 半面

4 土 9:00～13:00 13:00～17:00

6 月 18:00～21:00 半面

8 水 9:00～12:00 全面

11 土 13:00～17:00

12 日 (8:00～18:00） 選抜インドア(市内中学)　会議室

13 月 18:00～21:00 半面

15 水 9:00～12:00 半面

18 土 9:00～13:00半 13:00～17:00 18:00～21:00 全面

19 日 (8:00～18:00） 選抜インドア(市内高校)　

20 月 18:00～21:00 半面

22 水 9:00～12:00 全面

25 土 9:00～13:00半 13:00～17:00 18:00～21:00 全面

27 月 18:00～21:00 半面

1 水 9:00～12:00 全面

4 土 9:00～13:00半 13:00～17:00 18:00～21:00 全面

6 月 18:00～21:00 半面

8 水 9:00～12:00 全面

11 土 13:00～17:00 18:00～21:00 全面

13 月 18:00～21:00 半面

15 水 9:00～12:00 半面

◎使用しない場合は、事前に必ず体育館（TEL ２２－８６９９）に連絡をお願いします。

◎使用しない場合のキャンセル料　全面2,000円/ｈ、半面1,000円/ｈが発生します。
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2022年度 冬期城跡公園体育館　利用日程

月 日 曜日
小・中学技術向上教室
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